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Prefácio
         Olhar o universo e imaginar de onde viemos parece tarefa

para cientistas, que debruçados em seus estudos, podem nos

mostrar detalhadamente esse vasto espaço. Estrelas, lua,

planetas e todos os elementos que formam esse universo, e

também os seres que habitam o planeta Terra parecem estar

interligados. É isso que temos vivenciado com nossos

estudantes do quinto ano da Escola da Fazenda. 

       E, nesse sentido, trazendo a temática e a certeza de Carl

Sagan de que “todos somos poeira de estrelas”, eles criaram

poemas expressando o que eles enxergam e sabem de vasto

universo a que pertencemos. 

          Numa produção literária aliada aos seus conhecimentos de

jovens pesquisadores, construíram um olhar além dos elementos

químicos que nos formam e fazem de nós seres vivos habitantes

de um pedacinho dessa galáxia.

       Explorem o olhar de nossos pequenos cientistas e escritores,

conhecendo seus poemas por meio dessa obra escrita durante a

quarentena vivida em 2021, por conta da Pandemia do Covid-19,

Poeira Estelar.

P R O F ª  F L A V I A ,  L A R I S S A  E   M Ô N I C A
A R T E ,  C I Ê N C I A S  E  L Í N G U A  P O R T U G U E S A



 Uma bola de fogo assim, 

ela é gigante enfim, 

uma estrela 

brilhante com fim 

no futuro uma supernova sim! 




de noite vemos estrelas, 

de dia continua assim,

porém giramos em torno do sol sim,

de noite com o meu tamborim, 

sentado no capim

 cantamos e tocamos

 sem fim.

A L I C E  L O N G H I

Nós somos restos de poeiras estelar



Numa noite de inverno, a lareira queimando 

Olha-se para o céu, pontinhos brilhando 

Então um pensamento, 

"Será que um dia, éramos esses pontinhos?"

 "Minúsculas poeiras estelares, a andar nesse céu

lindo?" 

"Ou será que já fomos Estrelas explodindo?"

 " Será que somos pedacinhos de uma galáxia?" 

Então um sono profundo levou a pergunta 

Mas será mesmo?: 

"Que somos todos poeira estelar?"

A N D R É  M U L L E R



 Viemos de uma poeira estelar

E será da mesma forma

 Que nossos ossos 

No final da vida virará. 




A vida por sua vez 

É igual um cometa 

Passa tão rápido

 Que não devemos 

Nós prender num só planeta. 




É tão bom viajar pelo universo 

Poder ver as estrelas, as galáxias, os planetas 

E tudo mais que tiver por perto 

Podendo ser através de uma luneta ou de uma caneta.

A R T H U R  D I A S

Viagem estelar



Somos todos poeira estelar

isso não podemos negar 

Somos feitos de átomos e células 

que já foram alguma estrela a vagar. 




Vejo o céu e percebo que em mim pode haver o

que antes estava no cosmos os planetas estelares




A R T H U R  S I M Õ E S



Foram os astrônomos que disseram 

O ser humano é feito de poeira estelar 

Nossos átomos são os mesmos 

Que dos astros da galáxia a brilhar

 Com um aparelho de espectroscopia 

Muitos elementos conseguimos identificar 

Hidrogênio, oxigênio, nitrogênio, fósforo e enxofre 

Foram os átomos que o aparelho conseguiu encontrar 

A R T U R  C .  R O C H A

Nossos átomos



Numa noite escura 

eu vi uma estrela 

caindo feito um grande cometa 




Moramos num planeta 

lindo e cheio de vida e natureza 




No Sistema Solar nós somos os únicos 




com vida e descendentes da poeira estelar.

B E N J A M I N  R A B E L L O



 Somos todos poeira estelar 

Viemos todos das estrelas

O Big Bang que criou tudo no universo. 

Somos tão pequenos,

comparado com tudo que existe no universo. 

De todos os planetas, sistemas solares, galáxias, tudo isso

e como posso acreditar que só existe vida nesse planeta.




 Nós somos todos poeira estelar. 

Toda essa vida, toda essa história da nossa terra, nada se

compara com a história do universo. 

Os elementos químicos saíram de lá e nós também . 

Como somos tão sortudos de estar no lugar certo na hora

certa no momento certo

 Tudo sincronizado.

C A M I L A  T O I G O

Não somos só nós



Somos todos poeira estelar 

isso não me caso de falar vejo no céu 




Pontinhos brilhantes mas sei que realmente 

são bolas de fogo gigantes




 O carbono que está em nossos corpos pode ter vindo 

da explosão de uma grande estrela 

que trouxe a vida para o nosso sistema 




Minha maior vontade é de sair explorando 

dentro de um foguete e ao invés de ver a lua ver a terra de

outro jeito 




Quando o sol se abre chega a luz do pensamento 

a química e a física são a base do conhecimento.

C A T A R I N A  I S O P P O

Poeira estelar



Somos todos poeira estrelar, sabia?

Legal, não é mesmo?

Bom, a frase ''somos todos poeira das estrelas'' 

Não é a toa!

Cada célula do seu corpo é o pó de uma estrela .

C L A R A  F U R L A N E T T O



Somos todos poeira das estrelas 

não podemos negar conforme os ventos não nos leva




 E sim nos pensamentos 

nós somos filhos das estrelas.

D E R E K  H O R V A T H

 Filhos estelares



Somos feitos de elementos químicos, 

os mesmos das Supernovas 

Muitos elementos foram criados pelo Big Bang

 E ,graças à eles, na Terra podemos habitar 

Hidrogênio, cálcio e ferro 

são fundamentais para a vida continuar

 Além de muitos outros elementos,

 são tantos que nem dá pra citar! 

Por fim podemos então afirmar,

Somos feitos de poeira estelar!

F E L I P E  M E U R E R



Nós somos feitos de poeira estelar 

Isso não podemos discordar 




A água que bebemos 

É feita de poeira estelar




A Luz Solar que recebemos do Sol 

Há muitos átomos e átomos são feitos também de poeira estelar




É como Carl Sagan disse: Tudo é feito de poeira estelar!

F R A N C I S C O  R A M O S

Tudo é poeira estelar



Somos humanos

 Ou somos poeiras ?




Somos de carne 

Ou feitos de estrelas?




 Nesse céu brilhante ,radiante 

Habitamos a Terra 

Ou a rizosfera ?




Somos almas estelares...

G A B R I E L A  N O A L  A L V E S

Almas estelares



Há 4,7 bilhões de anos 

Surgiu nosso Sistema Solar 

Com oito planetas 

E uma estrela a brilhar 




Lento e calmamente 

Tudo se criou 

E depois de um tempo

 A vida se formou 




Para o Sol existir 

Uma estrela teve que explodir

 Quando a Super Nova explodiu

 Elementos químicos começaram a surgir




 Nosso Universo é de arrasar 

Tanto Que somos poeira estelar .

H E L E N A  S A L O M O N

Somos poeira estelar



Quando olho pra cima

 Vejo tudo a brilhar 

Não preciso de lampião 

Para enxergar a noite de luar 

Tem tantas estrelas no céu 

Que é difícil de contar 

Não importa a distância

 São muitas a cintilar.

H E L E N A  P R A D O



Cada átomo do nosso corpo, 

Vem de uma estrela que explodiu.

 Carregamos seu brilho no rosto, 

E um pedacinho que dela partiu. 




Somos todos um só coração, 

Pois viemos do mesmo lugar.

 Ao olhar para o céu sinto muita emoção, 

Pois eu sei que um dia pra lá iremos voltar.

I S A B E L L I  S M A N I O T T O

Tudo é poeira estelar



Somos poeira estelar

 Amar ou odiar 

Somos todos poeira estelar 

Um pontinho pequeno nesse grande universo

 Somos todos poeira estelar 

Cuidando ou sendo cuidados

 Somos todos poeira estelar 

Ensinado ou aprendendo 

Mesmo assim somos poeira estelar 

Ao scordar ou dormir

Somos todos poeira estelar.

J U L I A  O D I N I N O  O L I V E T T E



No imenso espaço sideral

 os astros estão a orbitar




Em um pequeno planeta do sistema solar 

Seres humanos tentam desvendar o mistério

principal




Somos formados de que material? 

Também  somos seres do espaço, feitos de poeira

estelar?

L U C A S  B O R B A



Boa parte de nós é poeira estelar, 

quase 90% da nossa massa corporal é feita de restos de

estrelas. Muitos dizem que não sabem dessa história

porém não lembram que muitas coisas não se guardam

em nossa memória 

Nós viemos dos céus, do espaço e de todo o universo

Alguns dizem que o Big Bang já parou 

Mas a verdade é que ele apenas começou.

L U I Z A  G I R A L D O

De onde nós viemos?



 Outro dia na escola estudei

 as super novas 

Percebi que a matéria 

não explode só com pólvora 

Asteroides, estrelas, planetas e sóis

Vieram do universo 

Assim como nós.

M A N U E L A  C O N C E I Ç Ã O  R O D R I G U E S

O universo



Brilho eterno 

eterno cintilar

 somos poeira estelar




Do céu infinito a terra vim, 

mostrar meu brilho enfim...

M A R I A  L U I Z A  L I M A  F E R R E I R A

Somos estrelas



Nós somos uma Galáxia

 Onde memórias são estrelas

 onde lembranças são cometas

Onde pessoas que amamos são planetas

 Somos difíceis de entender, 

assim como fáceis de compreender. 










 Olho para o céu e vejo as estrelas 

logo lembro de onde viemos e para onde vamos 

algo tão lindo de se admirar 

como as estrelas não amar? 

Elas brilham e nos enchem de emoção 

as estrelas iluminam o meu coração.



N I C K O L A S  F A N K  T O R R E S A N

Poeira do Universo



Sou muito pequeno 

que nem consigo me ver

 sou um grão de areia 

e ninguém consegue me entender 




Sou poeira estelar 

do cosmo eu nasci 

não sei pra onde vou

 estou perdido aqui 




Agora estou sozinho

 pra Terra tenho que ir

 já estou vendo a orbita 

então é minha hora de partir 




Passageiro sou na nave da vida

 ela passa depressa demais

o que importa não é o caminho

 mas quem no coração a gente traz.

P A U L O  S T E F F E N  S I M Õ E S



Nós somos restos de estrelas

 que na antiguidade pelo universo queriam vagar. 

Depois de uma grande explosão 

agora matérias no universo estão. 




Como poeira caída no chão que rola calmamente 

o vento move nossos pensamentos

Por isso as ideias vagam 

e nem sempre estão com a gente.

P E D R O  D E N I S  M O T O S I



Nós somos poeira estelar 

Nós amamos brincar 

e temos que estudar.

 

Na pandemia temos que se cuidar 

porque logo nos livremente poderemos relaxar

 sem máscara 

conversar e relembrar

que nós somos todos poeira estelar 

poeira estelar

gosta de brilhar e nos observar à luz do luar.

R A O N I  O L I V E I R A  B A R B O S A

Espaço infinito



No começo só um ponto de energia 

Gerando no espaço um efeito de poesía 




O segredo da poeira 

Sempre estará nas estrelas 




As estrelas brilharam no coração 

De quem tem compaixão 




A explosão produzida

 Trouxe alegria nessa vida vazia

T A O  Z A Y A S  C A R D O Z O

Mistério daPoeira 




